
1. Включение сауны 
Нажмите и удерживайте кнопку «СТАРТ/СТОП» в течение 3-х секунд. В сауне включится 

свет, на дисплее отобразится надпись «Вр. Сеанса  30 мин.» (Время сеанса 30 минут), 

сауна готова к работе. 

По умолчанию время сеанса установлено на 30 минут, а мощность тыловых и лицевых 

нагревателей на 80%. 

Если Вас устраивают стандартные установки, запустите сеанс прогрева кратковременным 

нажатием на кнопку «СТАРТ/СТОП». Нагреватели включатся, начнется обратный отсчет 

времени, на дисплее отобразиться «Осталось 30 мин.» Подождите 3-5 минут, для 

разогрева нагревателей и переходите к сеансу прогрева. 

 

2. Регулировка мощности нагревателей (указывается в процентах %) 
Выберите в меню, кнопкой «ВЫБОР», Тыл. Нагр. (Тыловые нагреватели) Или Лиц. Нагр. 

(Лицевые нагреватели) соответственно. Кнопками плюс «+» или минус «-», установите 

желаемое значение мощности. Регулировка выполняется в диапазоне 15-100% от 

максимальной мощности.  

Нажатие кнопки минус «-» при установленном на табло значении 15%, отключает нагрев 

выбранного канала. 

Мощность регулируется отдельно для Тыловых и Лицевых нагревателей. При включении 

сауны мощность тыловых и лицевых нагревателей установлена на 80%, эти настройки 

подходят для большинства случаев использования ИК-сауны в домашних условиях.  

 

3. Выбор программы светотерапии (указывается под номерами №0-№12) 

Освещение (галогеновые лампы 220V/30Вт.) 
Выберите в меню, кнопкой «ВЫБОР», пункт «Светотерапия».  

Кнопкой плюс «+» или минус «-» выберите нужный номер программы (см. список 

программ на стр. Х) 

Отключение света во время сеанса выполняется выбором программы №-1. 

Запуск системы светотерапии без нагрева сауны производится из пункта меню 

«Светотерапия» нажатием кнопки «СТАРТ/СТОП». 

 

4. Режим разогрев (указывается в минутах Мин.) 
Выберите в меню, кнопкой «ВЫБОР», пункт «Разогрев». Далее кнопкой «+» (плюс) 

запустите режим разогрева на 10 мин. Нагреватели включатся, начнется обратный отсчет 

времени, на дисплее отобразиться «Осталось 10 мин.» (осталось 10 минут). Об окончании 

времени разогрева система сообщает звуковыми сигналами в течении 3-х секунд. 

Режим разогрев применяется, когда сауна установлена в прохладном помещении. 

В режиме разогрева происходит плавное включение нагревателей на 100% мощности, для 

создания микроклимата в сауне. 

После разогрева сауны переходите к рабочему сеансу не дольше чем через 2 минуты, т.к. 

нагреватели достаточно быстро остывают. 

 

5. Сохранение личных настроек 
Установите в пунктах меню требуемые параметры. Кнопкой «ВЫБОР» перейдите в пункт 

меню «Сохр. Настр.» (сохранение настроек). Кнопками плюс «+» или минус «-», 

установите номер 1, 2 или 3, под которым сохранятся установленные параметры. Нажмите 

и удерживайте кнопку «+» в течение 3-х секунд. Сохранение настроек подтвердится 

отображением на дисплее «Настр. Сохр.» (настройки сохранены) 

 

 

 



6. Применение личных настроек 
Кнопкой «ВЫБОР» перейдите в пункт меню «Прим. Настр.» (применение настроек). 

Кнопками плюс «+» или минус «-», установите номер предварительно сохраненной 

настройки 1,2 или 3. Нажмите и удерживайте кнопку «+» в течение 3-х секунд. 

Применение настроек подтвердится отображением на дисплее «Настр. Прим.» (настройки 

применены). 

 

7. Если сауна работает 
В сауне включён свет, на дисплее отображается надпись «Осталось *** минут».  

Кнопкой «+» или «-» установите желаемое время сеанса, переходите к прогреву. 

 

8. Выключение сауны 
Выключение сауны происходит автоматически, через две минуты, после завершения 

времени сеанса. О завершении времени сеанса сауна сообщает короткими звуковыми 

сигналами в течении 3-х секунд. 

Остановка работы ИК-сауны производится кратковременным нажатием кнопки 

«СТАРТ/СТОП». 

Принудительное выключение сауны производится нажатием и удержанием кнопки 

«СТАРТ/СТОП», в течение 3-х секунд. 

 

9. Сервисные функции 
а) Счетчик времени наработки ИК-сауны.  

б) Тест светотерапии. 

Для проверки работоспособности и целостности ламп светотерапии выберите пункт меню 

«Светотерапия». Установите программу №-1 (минус один) 

 


